
sichtbar.unsichtbar
In einer Ausstellung zeigen Herzpatient*innen

ihre sichtbaren und unsichtbaren Narben. 
Sei dabei und teile deine Geschichte!



Wie kannst du teilnehmen? 
Schicke uns bis zum 1. Juli 2025 ein Foto
deines Werkes oder deine Idee mit kurzer
Erläuterung an: ausstellung1@herz-
ohne- stress.de

Weitere Infos findest du unter: 
www.herz-ohne-stress.de

Über das Projekt 
„sichtbar.unsichtbar“ wird vom Verein „Herz
ohne Stress“ organisiert. Die Ausstellung
startet Ende 2025/ Anfang 2026 mit von uns
ausgewählten Werken.

Was ist „sichtbar.unsichtbar”? 
Eine Ausstellung, die das sichtbar macht,
was bei einer Herzerkrankung oft unsichtbar
bleibt. Dein Werk – ob Foto, Gemälde,
Skulptur oder Video – hilft Anderen, das
Unsichtbare zu verstehen.

Warum mitmachen? 
Du willst mehr Empathie und Verständnis für
deine Herz-Geschichte. Dann zeige uns dein
Werk und mache dich sichtbar.

sichtbar.unsichtbar
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