
Liebe Eltern, 

als Verein “Psychisch belastete Herzpatienten e. V.” beschäftigen wir uns neben den körperlichen 
Symptomen einer Herzerkrankung auch mit ihren seelischen Spuren. 

Aus dem Wunsch heraus, sich und ihrer Umgebung den Zugang zu den Aspekten der Erkrankung zu 
ermöglichen, planen Patientinnen und Patienten mit Herzproblemen die Ausstellung 
sichtbar.unsichtbar.

Oft fehlen die Worte, um auszudrücken, was eine solche Erkrankung bedeutet. Kunst bietet die 
Möglichkeit, das Unsagbare zu zeigen und neue Perspektiven zu schaffen. Dabei verarbeiten viele 
Patientinnen und Patienten ihre Erlebnisse und Gefühle. 

Uns ist es ein besonderes Anliegen die Vielfalt von Herzerkrankungen und vor allem die Vielfalt der 
betroffenen Menschen auszudrücken. Aus diesem Grund möchten wir bei unserer Ausstellung auch 
den Werken von betroffenen Kindern einen Raum bieten. Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie und 
Ihre Kinder uns dabei unterstützen dieses Thema mehr in die Öffentlichkeit zu rücken. 

Die Ausstellung ist als Wanderausstellung konzipiert und wird voraussichtlich im Januar 2026 in 
München starten. 

Wie können Sie uns unterstützen?

 Sprechen Sie mit Ihrem Kind über das Thema. Möchte Ihr Kind sich gerne an der Ausstellung 
beteiligen?

 Suchen Sie ein Thema für das Kunstwerk aus: Wir haben die Themen “Mein Herzenswunsch” 
oder “Mein Herz und ich” vorbereitet.

 Drucken Sie die Vorlage wahlweise als Quer- oder Hochformat aus

 Lassen Sie ihr Kind frei zum Thema malen oder basteln. Hauptsache, das Kunstwerk passt auf 
eine A4 Seite

 Schicken Sie uns das Werk gerne per Post oder als guten Scan an: Psychisch belastete 
Herzpatienten e. V., Vereinsbüro, Westendstraße 68, 80339 München oder per Mail an 
ausstellung1@herz-ohne-stress.de

Nähere Informationen zum Projekt und zum Verein finden Sie auf unserer Homepage 
https://herz-ohne-stress.de/projekte/ausstellung-sichtbar-unsichtbar/

Gerne kann das Projekt geteilt und die Informationen samt Vorlagen an Interessierte weitergegeben 
werden.

Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung!

Herzliche Grüße
i.A. Melissa Voet
Projektteam sichtbar.unsichtbar
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