Corona-Impfung:
kranke Jugendliche
als Verlierer

Noch gibt es fiir Minderjahrige keine Impfung gegen
das Coronavirus Sars-CoV-2. Darunter leiden

vor allem Familien mit chronisch kranken Kindern.
Kinderarzte fordern nun mehr Schutz.

Bei Familien mit chronisch kranken Kindern ist die Furcht vor einer Infektion mit dem Coronavirus besonders grof3, warnen Patientenorganisationen und Arzte.

VON REGINE WARTH

HANNOVER. Niklas wartet. Darauf, dass er
wieder in den Unterricht darf, sich mit
Freunden treffen oder zum FuBlballtraining
radeln kann. ,,Es nervt gewaltig”, sagt der
15-Jahrige. Fiir seine Kumpels beginnt so
langsam wieder der Schulalltag —nur Niklas
muss zu Hause bleiben. Nicht mal zum Ba-
cker um die Ecke geht der Jugendliche. , Es
ware zu riskant“, sagt die Mutter.

Niklas hat ein krankes Herz. Schon im
Mutterleib haben sich seine Herzklappen
nicht so ausgebildet, wie sie es sollten. Dank
Operationen und einer kiinstlichen Klappe
ist eine Transplantation nicht mehr dring-
lich. Aber gesund ist der Jugendliche nicht.
Schon bei einer Grippe muss Niklas aufpas-
sen, dass diese sein Herz nicht zuséatzlich
schwicht. Eine Infektion mit dem Coronavi-
rus wiirde zur todlichen Gefahr.

Um ihn vor einer Ansteckung zu schiitzen,
befindet sich die Familie seit Monaten in
einer selbst gewdhlten Quarantane: ,Wir
haben seit Anfang Herbst keinen Kontakt zu
Leuten, die nicht zur Familie gehoren, sagt
die alleinerziehende Mutter. Als die Infek-
tionszahlen in ihrer Region nach oben schos-
sen, hat sie sich von ihrer Arbeit als Erziehe-
rin freistellen lassen, um Niklas und seine
beiden kleinen Geschwister zu Hause be-
treuen zu konnen. ,,So lange, bis es einen ef-
fektiven Schutz fiir chronisch kranke Kin-
der wie meinen Sohn gibt.

Die Furcht vor dem Coronavirus ist
bei den betroffenen Familien grof3.

Die Familie aus dem Landkreis Gifhorn in
Niedersachsen ist kein Einzelfall, warnen
Experten: In Deutschland leben rund elf
Prozent aller Madchen und 16 Prozent aller
Jungen unter 16 Jahren mit neurologischen
und onkologischen Krankheiten sowie mit
Herzfehlern. Zwar liasst die Studienlage
noch keine konkreten Schliisse zu, ob diese
Vorerkrankungen bei Kindern analog zu al-
teren Erwachsenen mit einem erhéhten Risi-
ko eines schweren Covid-19-Verlaufs ein-
hergehen. Dies konne aber nicht vollig aus-
geschlossen werden, sagt der Kinderkardio-
loge Hans -Heiner Kramer von der Kinder-
herzstiftung der Deutschen Herzstiftung

Doch wahrend viel iiber den Schutz der
dlteren Bevolkerung und chronisch kranker
Erwachsener gesprochen wird, wird die Si-
tuation der Familien mit schwer kranken
Kindern nach Meinung von Kinderirzten
und Patientenorganisationen nur sehr un-
zureichend beriicksichtigt. ,,Dabei ist gera-
de bei ihnen die Furcht vor einer Coronavi-
rus-Infektion und einer Gefahrdung durch
schwere Komplikationen oder gar Tod be-
sonders groB“, sagt Kai Riienbrink, Spre-
cher des Aktionsbiindnisses Angeborene
Herzfehler.

Zusammen mit dem Berufsverband der
Kinder- und Jugendéarzte (BVKJ) und der
Deutschen Akademie fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin fordert das Biindnis aus Pa-
tientenorganisationen in einem Positions-
papier von der Politik, neben besonderen
Schutzvorkehrungen im Schulalltag vor al-
lem ihre Impfstrategie zu iiberdenken. Bis-
lang sei offen, wann unter 18-Jéhrige ge-
impft werden sollen. Eine Zulassung der
Impfstoffe fiir diese Altersgruppe steht wei-
terhin aus.

Der Verband Forschender Arzneimittel-
hersteller hat den Stand bei den Impfstoff-
herstellern zusammengetragen: So haben
alle Produzenten bereits entsprechende Zu-
lassungsstudien geplant. Bei Biontech/Pfi-
zer laufen diese Studien bereits fir die Al-
tersgruppe der 12- bis 15-Jahrigen seit Ok-
tober. Erste Ergebnisse werden fiir den Som-
mer erwartet. Auch Moderna erprobt seinen
Impfstoff schon in dieser Altersgruppe. Die
Universitat Oxford will den Astrazeneca-
Impfstoff an noch Jiingeren testen — und hat
den Start einer Studie mit Sechs- bis 18-J&h-
rigen angekiindigt.

Immerhin: Die Européische Arzneimittel-
agentur hat den Biontech/Pfizer-Impfstoff
bereits ab dem Alter von 16 Jahren zugelas-
sen — doch in Deutschland sind Impfungen
gegen das Coronavirus erst ab 18 vorgese-
hen. Das argert Thomas Fischbach, den
BVKJ-Prasidenten. Die Impfstoffe sollten
sofort an alle Jugendliche ab 16 mit schwe-
ren chronischen Erkrankungen verimpft
werden, fordert er. ,Wenn Kinder und
Jugendliche, gerade chronisch kran-
ke, nicht geimpft werden, ist ihre
Teilhabe auf allen gesellschaftli-
chen Ebenen massiv beeintréch-
tigt* Solange dies nicht moglich
ist, bleibt zu ihrem Schutz die
breite Impfung der Eltern und
Betreuungspersonen. Eine ver-
gleichbare Regelung gibt es bereits
fiir Kontaktpersonen von Schwange-
ren. Hier sei eine Anpassung der aktuel-
len Impfverordnung unumgénglich.

Niklas wird im September 16 Jahre alt.
Eine Impfung wire fiir ihn ein Lichtblick,
sagt er. Es sei nicht leicht, monatelang ge-
trennt von seinen Freunden zu sein. ,Wir
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18.2. - 24.2. im Vergleich
je 100 000 zur Vorwoche  je 100 000
Einwohner in Prozent Einwohner gesamt
Tschechien +21 184 | 19682
Estland 450 +27 42 557
Slowakei 277 124 6775
Schweden 240 +11 126 12713
Frankreich 216 +10 131 85 195
Niederlande 176 +18 90 15 466
USA 151 152
Belgien 142 +28 189 | 21956
Spanien 139 146 68 079
Polen 138 +25 112 42 436
Osterreich 136 +19 94 8434
Vereinigtes 113 179 121 536
Kénigreich
Portugal 103 158 16 086
Schweiz 82 115 9930
Finnland 63 +25 13 734
Deutschland 63 82 68 740
Déanemark 58 +24 40 2344
Norwegen | 37 11 608

Grafik: Locke

Quelle: Johns-Hopkins-Universitét, eigene Berechnungen

Foto: Adobe Stock/Bihlmayer Fotografie

chatten zwar und verabreden uns online fiir
eine Runde Playstation“ Aber es sei doch
was anderes, sich zu treffen — drauflen oder
wenigstens in der Schule. Seine beiden Ge-
schwister vermissen den Kontakt zu Gleich-
altrigen ebenfalls, auch wenn die Mutter und
die GroBeltern vieles auszugleichen versu-
chen.,,Es ist enorm, wie die Kinder die Zeit
meistern, ohne zu klagen*, so die Mutter.

»Iimpfstoffe mit Zulassung
ab 16 Jahren sollten an
schwer kranke Jugendliche
verimpft werden.“
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Thomas Fischbach,
Kinder- und Jugendarzt

Allerdings weif sie auch, dass es so nicht
lange weitergehen kann. ,,Es muss ein Ende
haben“, sagt sie. Fiir die seelische Gesund-
heit der Kinder, aber auch fiir sie selbst. Als
Alleinerziehende ist sie auf ihren Beruf an-
gewiesen. ,Ich habe im Dezember Ersatz-
leistungen iiber das Arbeitsamt bezogen,
und fir Januar hat mein Arbeitgeber iiber
viele zusatzliche Hiirden meine Bezahlung
iiber das Infektionsschutzgesetz beantragt®,
sagt die Mutter. Knapp zwei Drittel ihres
Nettoeinkommens hatte sie damit zur Verfii-
gung. Fiir den Februar hofft sie auf eine rei-
bungslose Bezahlung iiber die Krankenkas-
se und die Inanspruchnahme zusétzlicher
pandemiebedingter =~ Kinderkrankentage.
,Immer zu bangen, dass man sein Geld be-
kommt, belastet zusétzlich “

Manchmal komme ihr der Gedanke, dass
sie vielleicht etwas iibervorsichtig sei.
,Dann denke ich an die Krankheitsge-
schichte von Niklas und was wir schon alles
durchgemacht haben: die Operationen, die
Zeit im Krankenhaus - wir haben so lange
um seine Gesundheit gekdmpft. Das will ich
einfach nicht aufs Spiel setzen

Angriff auf das Herz

= Diagnose Bei Covid-19 treten haufig Herz-
schaden und Herzmuskelentziindungen
auf —teils wihrend der Infektion, teils als
Spatfolge. Anzeichen dafiir sind unter
anderem erhohte Werte von Biomarkern
wie Troponin im Blut, die durch die
geschadigten und zerstorten Herzzellen
freigesetzt werden.

= Ursache Als Ursache werden Autoimmun-
prozesse angenommen, die das Coronavi-
rus auslost. Der Erreger kann auch das Herz
direkt angreifen. Laborversuche zeigten,
dass die Viren auch in Herzzellen eindrin-
gen und sich dort vermehren kénnen. (wa)



